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L’Arc-en-ciel



REVE, MIROIR... DIS-MOI QUI JE SUIS

Animation : Suzanne Prévost

Mot roco Nt P
NUIT apres nuit, L;’

aes possioiites in xoupconnees.

Des outils efficaces pour comprendre les messages de nos
réves et nous orienter dans le quotidien.

Nos réves nous parlent de ce que nous ressentons,
de notre fagon d'aborder la vie et d'entrer en relation.
lls contiennent des possibilités insoupgonnées et des
réponses a nos questions. Les outils proposés dans
cet atelier sont simples a utiliser. Efficaces, ils permet-
tent de comprendre les messages de nos réves et
d'accéder a toutes les dimensions de notre étre.

Dates
Les mardis : 13 octobre au 17 novembre,de 19ha22h
Fin de semaine*: 20, 21 et 22 novembre

Rouyn, Abitibi 819-797-5933
Fin de semaine*: 16, 17 et 18 octobre

Colit: 225%

* Horaire des ateliers de fin de semaine : vendredi a compter
de 19 h, samedi et dimanchede 9ha 17 h

ET SI LES REVES SERVAIENT
A NOUS EVEILLER...

Outils puissants, les réves nous permet-
tent de mieux nous connaitre sur le plan
psychologique et d’aveir ainsi plus de pri-
se sur notre vie quotidienne. lls peuvent
nous guider dans I'exploration de notre
étre, nous aider & cheminer plus profon-
dément en nous-mémes, nous conduire
jusqu'a cette porte ol a court d'images, ils
se dissolvent... )
Collectif, Editions Quebecor, réédition 2004
En vente a L’Ameq-ciel

LA NUIT DES REVES

Animation : Katia Daudelin, Manon Lévesque

Une nuit dincubation onirique sous le toit de
L' Arc-en-ciel. Aprés une préparation du corps, du
coeur et de l'esprit, chacun pose a ses réves une
question essentielle. Au matin, dans |'exploration
des réves, le message de la nuit se révele.

Dates
Du samedi 26 septembre 14 h au
dimanche 27 septembre 10 h 30
Sans interruption (coucher sur place et déjeuner inclus)

Colit: 1258 —~

CAFE REVES .
Animation : Manon Lévesque

Une rencontre amicale, une occasion de partager

nos réves. -
Dates -
Tous les derniers dimanches du mois,de 10ha12h

Contribution volontaire suggérée : 55




INTERVENTION PAR LE REVE

Animation : Katia Daudelin, Claude Desloges,
Marie Girard-Hurtubise

Accepter notre part dombre
fait jaillir la lumiére.

Expérimenter la puissance du réve comme source
de connaissance et outil exceptionnel d'intervention.

Cette formation de deux ans explore les différentes

dimensions de |'étre et favorise I'éveil de la conscien-
ce. Elle permet de découvrir la puissance du réve

comme source de connaissance de soi et de créati-
vité tout en développant des habiletés d'interven-
tion. Son programme s‘adresse a toutes personnes

désireuses d'utiliser les réves pour intervenir dans le

domaine personnel ou professionnel.

Dates
Formation de deux ans débutant le 18 septembre 2009
Soirée d'info: 24 aolita 19 h

Accréditation aux fins dimpét.
Brochure disponible sur demande.

Animation : Katia Daudelin, Claude Desloges

Un voyage initiatique d'une grande
puissance transformatrice.

Une expérience unique des archétypes, des réves, des
mythes, des rituels en contact avec la nature.

Offert chaque été depuis 1982, ce séminaire de huit
jours vous invite a remonter a la source de votre
étre pour redonner tout son sens a votre vie.

Dates
A Sutton du 2 au 10 juillet 2010

Les inscriptions pour le Brochain groupe se prennent
dés maintenant,

Brochure disponible sur demande.













