Pour nous rejoindre L’Arc-en-Ciel a Sutton

L’Arc-en-Ciel

567 Chemin McCullough,
Sutton (Québec) JOE 2K0
Téléphone : (450) 538-0333
Courriel : sutton@larcenciel.org
Web : larcenciel.org/sutton

Informations :
Marielle Dumas, directrice

Pour vous y rendre

L'Arc-en-Ciel a Sutton est situé sur le Chemin McCullough,
a quatre-vingt-dix minutes de Montréal (110 Km). Québec

Drummondville

A la sortie du village de Sutton, tournez...

a droite sur le chemin Jordan (en face de BMR)
St-Hyacinthe
a droite sur Alderbrooke (fin de I'asphalte)

Au coeur de la nature
Au cceur de soi...

a gauche sur McCullough Montréal
(1* chemin)

Sherbrooke

Cowansville



Services offerts

Hébergement

Neuf chambres a 2 lits avec salles de bain privées
ou partagées pouvant accueillir 18 personnes
Terrains de camping

Salles de rencontre

Une salle d’animation confortable et éclairée (500 pi.?)
2 petites salles de travail, de massage ou de thérapie

Repas

Nourriture végétarienne équilibrée
Grande salle a manger
Terrasse extérieure

Activités intérieures

Piscine intérieure (20 X 40 pi.)
Sauna (15 personnes)
Massothérapie (sur demande)
Méditation (sur demande)

Activités extérieures

Etang, ruisseau, cascades, forét, prairie, belvédére...

Sentiers de randonnée pédestre, ski de fond (5 Km.)
Lieux pour feux extérieurs et rituels

Un endroit de réve

Pour qui?

L'Arc-en-Ciel accueille particulierement des groupes de
développement personnel, de spiritualité, de méditation,
de yoga, d’art et d’autres groupes poursuivant des
objectifs similaires.

ou?

Situé a 110 Km. de Montréal, prés du mont Pinnacle, au
milieu des vallons et des boisés, I'Arc-en-Ciel vous offre
185 acres d’air pur, de nature, de présence a soi. Un

ruisseau cascade jusqu’a I'étang, des sentiers explorent
la prairie et la forét, le panorama dévoile les montagnes
pour vous assurer tranquillité, beauté sereine, silence...

Quand?

Déja plusieurs séjours sont réservés. Voici un apercu des
fins de semaine qui sont actuellement libres d’ici
septembre prochain.

Avril . 25-27
Mai: 9-11
Juin: 20-22

Juillet : sem. 7-18
Aolt: sem.8-15/22-29

Comment?

Vous pouvez facilement nous rejoindre par téléphone ou
par courriel grace aux coordonnées inscrites au verso.

Ici,
L'eau, la terre, le feu, I'air sont honorés,
Le temps prend son temps,
Les gestes retrouvent leur présence,
La vie se fait plus vivante.



